
1 D 1 M 1 V 1 L 1 1 J 1 V 1 L 14 1 M 1 S 1 L 27 1 J 1 D 1 M 1 V 1 D

2 L 40 2 J 2 S 2 M 2 V 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 36 2 M 2 S 2 L 49

3 M 3 V 3 D 3 M 3 S 3 D 3 M 3 V 3 L 23 3 M 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M

4 M 4 S 4 L 49 4 J 4 D 4 L 10 4 J 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 V 4 L 45 4 M

5 J 5 D 5 M 5 V 5 L 6 5 M 5 V 5 D 5 M 5 V 5 L 32 5 J 5 S 5 M 5 J

6 V 6 L 45 6 M 6 S 6 M 6 M 6 S 6 L 19 6 J 6 S 6 M 6 V 6 D 6 M 6 V

7 S 7 M 7 J 7 D 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D 7 M 7 S 7 L 41 7 J 7 S

8 D 8 M 8 V 8 L 2 8 J 8 V 8 L 15 8 M 8 S 8 L 28 8 J 8 D 8 M 8 V 8 D

9 L 41 9 J 9 S 9 M 9 V 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 37 9 M 9 S 9 L 50

10 M 10 V 10 D 10 M 10 S 10 D 10 M 10 V 10 L 24 10 M 10 S 10 M 10 J 10 D 10 M

11 M 11 S 11 L 50 11 J 11 D 11 L 11 11 J 11 S 11 M 11 J 11 D 11 M 11 V 11 L 46 11 M

12 J 12 D 12 M 12 V 12 L 7 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V 12 L 33 12 J 12 S 12 M 12 J

13 V 13 L 46 13 M 13 S 13 M 13 M 13 S 13 L 20 13 J 13 S 13 M 13 V 13 D 13 M 13 V

14 S 14 M 14 J 14 D 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D 14 M 14 S 14 L 42 14 J 14 S

15 D 15 M 15 V 15 L 3 15 J 15 V 15 L 16 15 M 15 S 15 L 29 15 J 15 D 15 M 15 V 15 D

16 L 42 16 J 16 S 16 M 16 V 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 38 16 M 16 S 16 L 51

17 M 17 V 17 D 17 M 17 S 17 D 17 M 17 V 17 L 25 17 M 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M

18 M 18 S 18 L 51 18 J 18 D 18 L 12 18 J 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 V 18 L 47 18 M

19 J 19 D 19 M 19 V 19 L 8 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V 19 L 34 19 J 19 S 19 M 19 J

20 V 20 L 47 20 M 20 S 20 M 20 M 20 S 20 L 21 20 J 20 S 20 M 20 V 20 D 20 M 20 V

21 S 21 M 21 J 21 D 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D 21 M 21 S 21 L 43 21 J 21 S

22 D 22 M 22 V 22 L 4 22 J 22 V 22 L 17 22 M 22 S 22 L 30 22 J 22 D 22 M 22 V 22 D

23 L 43 23 J 23 S 23 M 23 V 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 39 23 M 23 S 23 L 52

24 M 24 V 24 D 24 M 24 S 24 D 24 M 24 V 24 L 26 24 M 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M

25 M 25 S 25 L 52 25 J 25 D 25 L 13 25 J 25 S 25 M 25 J 25 D 25 M 25 V 25 L 48 25 M

26 J 26 D 26 M 26 V 26 L 9 26 M 26 V 26 D 26 M 26 V 26 L 35 26 J 26 S 26 M 26 J

27 V 27 L 48 27 M 27 S 27 M 27 M 27 S 27 L 22 27 J 27 S 27 M 27 V 27 D 27 M 27 V

28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D 28 M 28 S 28 L 44 28 J 28 S

29 D 29 M 29 V 29 L 5 29 J 29 V 29 L 18 29 M 29 S 29 L 31 29 J 29 D 29 M 29 V 29 D

30 L 44 30 J 30 S 30 M 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M 30 V 30 L 40 30 M 30 S 30 L 1

31 M 31 D 31 M 31 D 31 V 31 M 31 S 31 J 31 M
Semaine 1 en OF

Semaines possible en entreprise (en tutorat): prévoir minimum 105h (3 semaines)

Semaine

1 en OF

Semaine 2 en 

OF

Certif UCC1

Semaine

3 OF

Stage niveau 4
Certif UCC5 

rattrapage 

UCC1

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre

Calendrier Formation CQP IV 2023-2024
Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin



semaine 1

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sécurité Sécurité Sécurité Sécurité Evaluation/Bilan

Thème
Accueil, présentation de la formation, 

présentation de la base.
Dispositif de surveillance et d'intervention Météo, conditions du jour adaptés au lieu Carte de progression

Découverte du livret de formation 

(certifications, carte pro…)
Lecture du DSI Gréer les bateaux en fonctions du vent Lecture

Visite de la base / Habillement (EPI) Rôle du RTQ Choix de la zone et du départ de plage Animation TD

Règlement intérieur TP l'enquête sécu (1h) Zone de nav / Affichage Livret du pratiquant

Livret papier et numérique DSI TP méli mélo

UCC ucc1d Ucc1a + Ucc2b Ucc1c + ucc1d ucc 6b +ucc 5 ab Débrief

Thème
Briefing moteurs / Maniement de la 

sécu 
DSI: Mise en situation, prioriser les actions

Mise en situation en auto encadrement en 

focntion de la météo du jour

Mise en situtation changement 

de météo sur l'eau

Vérif matos
Déssalage (Ressalage) / Acident victime 

consciente ou inconsciente 

Gréer / Départ de plage à la voile / 

remorquage / Dégréer

Retour à terre immédiat / Mise 

en sécu des stagiaires

Prise de coffre / HLM/ Remorquage 

cata / pose de parcours
Tirage au sort des situations

Retour de plage à la voile / Remorquage/ 

Dégréer
Déssalage multiples

Bateau sécu Bateaux sécu Bateaux sécu Bateaux sécus

Check liste matos (indiv + sécu) VHF Cata, dériveurs, optis Cata, dériveurs, optis

UCC ucc1d + ucc2c Ucc1d + Ucc1b + Ucc1a + ucc2b + ucc 2 a Ucc1c + ucc1d + ucc2c Ucc 1a - 1b - 1d - 2d - Bilan individuels

Matin            

9h-12h

Entrainement à l'Epreuve n°1 : 

Certification UCC1

Après Midi      

14h-17h

Entrainement à l'Epreuve n°1 : 

Certification UCC1

Outils

PROGRAMME PREVISIONEL - FORMATION CQPIV - Semaine 1 -  

Actions

Outils

Actions

Domaine de compétence
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semaine 2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Evaluation

Thème Consigne sécu / météo
Caractéristique des publics / Rythme 

et convivialité

La conception et la mise en œuvre d'une 

séance / Attentes et projets

Accompagnement du projet du 

pratiquant et Evaluation des 

pratiquants

Livret de formation UCC
Mes premiers pas de moniteur 

(plateforme)
Cours plateforme Cours Plateforme

Construire un briefing sécu pour 

l'aprem

Préparer l'accueil + briefing sécu + 1 

exo

Découverte de la fiche séance + 

Préparer la fiche séance avec 2 exos

Carte de progression: Proposer un 

exercice et un evolutif + ou -

Livre enseigner la voile p99. Plateforme cours Plateforme Plateforme

Cours plateforme + Quiz Livre enseigner la voile p 71 Fiche séance Fiche séance

UCC ucc2 Ucc 3c / Ucc 4d UCC 4 a UCC 5a / UCC 6b DEBRIEF

Thème Sécu + animer un bout de séance Accueil + Briefing sécu + un exo Accueil + Briefing sécu + un exo Accueil + Briefing sécu + un exo

Auto encadrement: gérer des 

situations d'urgences

Auto encadrement: gérer des 

situations d'urgences

Auto encadrement: gérer des situations 

d'urgences

Auto encadrement: gérer des 

situations d'urgences

Animer un exercice péda
Animer un exercice et maintenir la 

convivialité

Identifier les attentes et proposer un 

exercice

Faire un exercice et adapter en + 

ou -

Bateau sécu / VHF Bateaux sécu / VHF Bateaux sécu / VHF Bateaux sécu / VHF

Catas Catas Catas Catas

UCC Ucc1 / Ucc 2 / Ucc5 d Ucc 1 / Ucc 2 / Ucc 3c / Ucc 4d Ucc 1 / Ucc 2 / Ucc 4a Ucc 1 / Ucc 2 / Ucc 5a / Ucc 6b BILAN INDIVIDUELS

Vérifier la sécurité (armement, éléments de base)

EPREUVE n°1: Certification UCC1

En centre de formation du 4 mars au 8 mars 2024

Outils

Après Midi

PROGRAMME PREVISIONEL - FORMATION CQPIV - Semaine 2 -   

Actions

Outils

Matin

Actions

Domaine de compétence

Midi

REPAS

EPREUVE n°1: Certification UCC1
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semaine 3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner

Thème

Accompagnement du projet du 

pratiquant et Evaluation des 

pratiquants

Intervenir pour accélérer le progrès 

des pratiquants
Permettre l'observation et analyser

Intervenir pour accélérer les 

progrès des pratiquants
Rattrapage EPREUVE n°1

Cours plateforme
Technique de placement en fonction de la 

situation, des objectifs de la situation

Technique de placement en 

fonction de la situation, des 

objectifs de la situation

Carte de progression: proposer un 

exercice et un évolutif + ou -
Décomposition des manœuvres

Chronologie d'une séance puis 

d'une semaine de stage

Plateforme enseigner la voile p43 à52 et 53à60 Appels aux connaissances

Appels aux connaissances des IV 

+ grille d'observable + carte de 

progression

Carte de progression + Fiche séance Carte de progression Enseigner la voile p35 à 41 Enseigner la voile p 35 à 41 Débrief

UCC UCC 5a/ 6b UCC 5 c d UCC 5 a b UCC1 UCC 5 abcd et 4 bc

Thème Accueil + Briefing sécu + un exos 
Observer un groupe de pratiquant 

Interpréter les conduites  et intervenir

Adapter les situations et conseiller le 

pratiquant

Articuler les séquences et les 

moments de la séances. Prioriser 

ses interventions. Intervenir pour 

accélérer le progrès des 

pratiquant

Auto encadrement
Auto encadrement: Proposer un 

exercice
Application des technique de placement

 Auto encadrement: Une Moitié de 

séance chacun (deux intervenants 

sur les 4)

Faire un exercice, observer et adapter 

+ ou -
Débriefing

Auto encadrement: briefing + exo + 

débriefing

Brifieng + moitié de séance. Moitié 

de séance + débriefing

Bateaux sécu / VHF Bateaux sécus / VHF Bateaux sécus / VHF Bateaux sécus / VHF

Catas Catas Catas Catas

UCC UCC 1 / 2 / 5a / 6b UCC 5 c d et 6 a UCC 5 c et d Ucc abcd et 4bc Bilan individuels

Préparation des embarcations de sécurité et des outils de communication

EPREUVE n°3: Certification UCC5

EPREUVE n°3: Certification UCC5

En centre de formation du 22 avril au 26 avril 2024

Après Midi

PROGRAMME PREVISIONEL - FORMATION CQPIV - Semaine 3 -   

Matin

Actions

Outils

Actions

Outils

Domaine de compétence

Lister des moyens d'intervention, 

complexification / simplification, la 

bonne intervention au bon moment 

préparer son débriefing avec la carte 

de progression

Midi

REPAS

Vérifier la sécurité (armement, éléments de base)
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semaine 4

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner

Rattrapage épreuve n°3 

Autonomie et caractéristique du 

pratiquant

Optimiser sa séance

L'auto organisation des pratiquants 

Retour sur la séance et organisation, 

points d'amélioration et d'évolution

Individualisation des contenus

Faire vivre un projet

Evaluer le niveau des pratiquants
Entrainement Epreuve n° 2

UCC 2a - 4d 3bd et 4c 2d et 3c 4d 4bc et 6bc 2, 3 et 4 

Outils
Carte de progression 

Enseigner la voile p77 à 79
Malette Malette et Enseigner la voile p22 à 27

Public supports

Carte de progression
Carte de progression

TP et situation sur public 

support (tutorat)

Extrêmes

Faire ses gammes

Le fil rouge

La double Tâche

La double tâche (retour)

Lister les basics de l'organisation, les 

situations types / public / sécu

-"Enseigner la voile" p 23 à 28 Public supports

Midi

Caractériser les publics, leurs attentes, 

leurs projets et les commandes de la 

structure

Sensibiliser les pratiquants aux 

risques,

Inciter les pratiquants à adopter des 

conduites collectives

Permettre un temps de pratique maximal Animer une séance / Séquence
Bilan semaine / Débrief individuel 

avec le pratiquant

UCC 4b et 2abc 2ab 3bc 3ab 6bcd

Outils

Publics supports

Carte de progression

Descriptif des produits du club

"Enseigner la voile" p100
"Enseigner la voile" p43 à 52

- fiche de séance
Public supports 

Carte de progression

Descriptif des produits du club

TP et situation sur public 

support (tutorat)

 - "enseigner la voile" p15 à 20

  -"enseigner la voile" p23 à 28              

-fiche sécu "conseil au pratiquant"

- TP "le leure"

- TP "vive le vente"

- Mettre en place des situations 

permettant à des pratiquants de niveau 

différents de progresser

- Individualiser l'enseignement

- TP "Vite fait, bien fait"

PROGRAMME PREVISIONEL - FORMATION CQPIV - Semaine 4 -   

Domaine de compétence

Semaine possible à partir du 26 avril 2024 jusq'au 30 novembre 2024

Thème

Matin

CQPIV dégagé de l'accueil, la sécurité et l'environnement (météo, matériel …)

DEBRIEF

Thème

REPAS

Après Midi

CQPIV dégagé de l'accueil, la sécurité et l'environnement (météo, matériel …)
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semaine 5

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner

Thème
Retour sur la séance

Importance du débriefing
Orienter le pratiquant

Evaluer le niveau d'autonomie des 

pratiquants

UCC 6a 6d 6bc

Outils

Enseigner la voile p83-84

Malette

Carte de progression

DVD Briefing

"Enseigner la voile" p83 à 90
Carte de progression

Vidéo (média voile…)

TP et situation sur public 

support (tutorat)
TP 6 1-5 "le Debriefing"

Sur public support, revenir sur les 

difficultés éventuelles sur les UCC 3,4, 

et 5

-TP "d'accord/pas d'accord"

-TP "à votre écoute…"

A partir d'une grille d'observables, 

situer le pratiquant dans la carte 

de progression et définir les 

tâches que le pratiquant peut 

accomplir seul

Thème La carte de progression

UCC 6b

Outils

MELI MELO

La boîte à question

DVD les niveaux

Bilan semaine / Certification

Semaine possible à partir du 26 avril 2024 jusq'au 30 septembre 2024

DEBRIEF

DEBRIEF

Epreuve n°2 Certification UCC2,3,4

Midi

REPAS

Vérifier la sécurité (armement, éléments de base)

Préparation des embarcations de sécurité et des outils de communication

Après Midi

14h - 17h

En fonction des besoins de l'IV En fonction des besoins de l'IV En fonction des besoins de l'IV

PROGRAMME PREVISIONEL - FORMATION CQPIV - Semaine 5 -   

Domaine de compétence

Matin 

9h-12h

En fonction des besoins de l'IV

Epreuve 2 Certification UCC2,3,4
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semaine 6

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner Sécuriser / Animer / Enseigner

Thème Rattrapage épreuve 2 ou 3  

UCC

Outils

TP et situation sur public 

support (tutorat)

DEBRIEF

Thème

UCC

Outils

Bilan semaine / Certification

Nous rajouterons autant de semaine que nécessaire à l'IV pour valider l'ensemble des UCC.

Pour l'épreuve 4 rattrapage le jour 5 de la 7ième semaine avec un contenu de formation en fonction des besoins de 

l'IV

Midi

REPAS

Vérifier la sécurité (armement, éléments de base)

Préparation des embarcations de sécurité et des outils de communication

Après Midi
Epreuve 4: Certification UCC6En fonction des besoin de l'IV En fonction des besoin de l'IV En fonction des besoin de l'IV En fonction des besoin de l'IV

Semaine possible à partir du 26 avril 2024 jusq'au 30 septembre 2024

DEBRIEF

PROGRAMME PREVISIONEL - FORMATION CQPIV - Semaine 6 -   

Domaine de compétence

En fonction des besoin de l'IV En fonction des besoin de l'IV En fonction des besoin de l'IV En fonction des besoin de l'IV

Epreuve 4: Certification UCC6
Matin

DEBRIEF
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Volume Certification Volume Certification Volume Certification Volume Certification Volume Certification Volume Certification VolumeCertification Items UCC

a 5 1 6

b 10 1 11

c 5 1 6

d 7 1 8

a 1 3 4

b 2 3 5

c 2 2 4

d 1 2 3

a 1 1 2 4

b 1 3 4

c 1 3 4

d 1 2 3

a 1 2 3

b 1 2 2 5

c 1 1 2 4

d 1 1 2 4

a 1 2 6 9

b 1 2 5 8

c 2 5 7

d 2 6 8

a 1 1 1 8 11

b 1 2 8 11

c 1 2 7 10

d 1 7 8

5 5 5 5 5 5 30 25

35 35 35 35 35 35 210 175

105 105

210

Semaine 7 Totaux

EPREUVE 1

EPREUVE 3
Rattrapage 

EPREUVE 3

EPREUVE 2
Rattrapage 

EPREUVE 2

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6

Rattrapage 

EPREUVE 1

Travail

31

16

15

16

32

40

UCC1

UCC2

UCC3

UCC4

UCC5

UCC6

Total en Centre de Formation Total en tutorat (minimum)

TOTAL FORMATION

EPREUVE 4
Rattrapage 

EPREUVE 4



Unité de compétences capitalisables n° 1 (UCC1) : Sécuriser le contexte de la pratique

1a 1a. Appliquer le dispositif de surveillance et d’intervention (DSI) réglementaire de la structure,

1b 1b. Réagir de façon adaptée en cas d’incident ou d’accident,

1c 1c. Prendre en compte la situation du jour pour adapter le matériel et la zone de pratique,

1d 1d. Maîtriser les manœuvres et interventions pour préserver les pratiquants et les matériels.

Unité de compétences capitalisables n° 2 (UCC2) : Favoriser le développement d’attitudes préventives chez les pratiquants

2a 2a. Sensibiliser les pratiquants aux risques spécifiques de la navigation à venir,

2b 2b. Inciter les pratiquants à adopter des conduites collectives évitant d’aggraver une situation difficile vécue par le groupe,

2c
2c. Responsabiliser les pratiquants dans la préparation de leur matériel et de leur équipement personnel de navigation et de

protection,

2d
2d. Mettre en place des situations permettant aux pratiquants d’expérimenter des comportements adaptés aux situations

inhabituelles de navigation.

Unité de compétences capitalisables n° 3 (UCC3) : Permettre un temps de pratique maximal

3a 3a. Réduire le temps de mise en œuvre des différents moments de la séance

3b 3b. Faire de chaque temps de la séance une occasion d’activité pour le pratiquant

3c 3c. Adapter et rythmer les situations en fonction des possibilités du public

3d 3d. Favoriser l’auto organisation des pratiquants

Unité de compétences capitalisables n° 4 (UCC4) : Entretenir l’engagement des pratiquants

4a 4a. Repérer et prendre en compte les attentes des pratiquants pour définir et faire évoluer un projet de navigation

4b 4b. Construire et adapter les situations d’animation pour chaque type de projets

4c 4c. Transformer chaque navigation en occasion d’apprentissage

4d 4d. Entretenir la convivialité et l’échange

Unité de compétences capitalisables n° 5 (UCC5) : Intervenir pour accélérer les progrès des pratiquants

5a 5a. S’organiser pour comprendre l’activité du pratiquant

5b 5b. Interpréter les conduites du pratiquant

5c 5c. Orienter l’activité du pratiquant

5d 5d. Aménager la tâche proposée au pratiquant

Unité de compétences capitalisables n° 6 (UCC6) : Evaluer le niveau d’autonomie des pratiquants

6a 6a. Créer les conditions de l’évaluation et favoriser l’autoévaluation des pratiquants

6b
6b. Situer les pratiquants dans leur progression sur les fondamentaux de la technique, de la sécurité, du sens-marin et de la

protection de l’environnement

6c 6c. Évaluer le niveau d’autonomie des pratiquants

6d 6d. Orienter le pratiquant vers les offres d’activités du club

E1 Epreuve 1

E2 Epreuve 2

E3 Epreuve 3

E4 Epreuve 4

ER1 Rattrapage 1

ER2 Rattrapage 2

ER3 Rattrapage 3

ER4 Rattrapage 4


