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p—— FICHE EQUIPEMENT
== A PREVOIR POUR LES STAGES
g

cercle nautique COMBINAI‘ON*

LOCTUDY )

¥ - Obligatoire en Planche a voile
Fortement recommandée pour les autres activités

*Possibilité de louer une combinaison, 10 € pour les 5 demi-journées
(location offerte pour les cours de planche a voile)
+ Caution de 50 € a apporter le 1* jour du stage

Pour lactiviteé jardin des mers et moussaillon, le moniteur pourra préter
une combinaison > pas besoin de caution, la combi reste au club !
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iﬂ v CASQUETTE

A5 avecficelle pour Pattacher a la combinaison ou au t-shirt

v CREME SOLAIRE

v SHORT
(Vieux pour mettre par dessus la combinaison) ‘

v LUNETTES DE SOLEIL AVEC CORDON
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v" UN COUPE VENT (en fonction de la météo)

Nous fournissons les gilets de sauvetage qui sont obligatoires

Vous voila parés a naviguer !



